
Découvrir le Monténegro 



Les dates clés
 Entre 1918 et 2006 : le Monténégro fait partie de la Yougoslavie

2006 : déclaration d’indépendance du Monténégro.

Entre mers et Montagnes

Taxi 

Vous n’êtes pas dans l’UE donc pour les forfaits téléphones vous
n’aurez sans doute pas accès au roaming et les hors forfait
peuvent être élevé. 

Pour rester connecter il y’a des offres locales pour touristes qui
vous proposent d’avoir 100 Go de 4G. En général c’est pas très
cher c’est autour des 5€ pour 5 jours et 10€ pour 15jours

La religion

Indicatif téléphonique :+382 

Infos générales
Pays :
Signification :
Superficie :
Nombre d'hab :

Monténégro
Montagne noire
13 812km2
609 859 hab.

Monaie: Euro Fuseau horaire: utc+1

Podgorica
 est la capitale

 

Les Monténégrins sont orthodoxes à environ 70%. Juste derrière, les musulmans sont environ 19%
et les catholiques 4%. 

Votre voyage au Monténégro vous offrira une multitude de charmes dans un
territoire ou vous pourrez retrouver aussi bien des paysage montagneux que
marins. 

Le littoral monténégrin offre 295 kilomètres de côtes, dont 72 km de plages de
sable et de galets.

Entre, les gorges de la rivière Tara, ses routes escarpées qui offrent de superbes
panoramas, et les Alpes dinariques, les amoureux des paysages vertigineux serons
ravis

Infos pratiques

Forfaits téléphones

Attention lorsque vous vous déplacer en taxi, certains sont des voleurs.
Demander le tarif avant de monter et même s’il dit au taximètre insistez pour
qu’ils vous donnent un approximatif car ils peuvent  avoir des compteurs
trafiqué.

Cash

Même si aujourd’hui la carte de crédit s’est bien instaurée auprès des commerçants,
certains artisans ou les taxis par exemple n’accepte que le cash, pensez à en avoir
toujours un peu sur vous.



Dobro
 (dobro) Bien

Molim vas
(molim.vass)

S'il vous plait 

Kako si ? 
(kako.ssi) 

Comment
vas-tu ?Da/Ne 

(da)/(nè)
Oui /Non

Da/Ne 
(da)/(nè)

Oui /Non

Prijatno 
(pri.ya.t.no)

Bon appétit
Ziveli
(jiveli)

Santé

Brod
(brode)

Bateau

Hvala 
(h’fala) Merci

Dobar Dan
(dobar.dane)

Bonjour

More 
(moré)

Mer

Gde je... ?
 (gudè yè)

Ou est...?

Laku noc 
(laku.notch)

Bonne nuit

Voda 

Eau
GLOSSAIRE 



La Gastronomie

Petit déjeuner

Feuille de brik avec au choix :
pommes de terre en purée,  viande
hachée ou fromage, oignons,  et
épinards

Burek

Priganice
Petits beignets frits à base de lait,
farine, œufs, et huile à accompagner
de sucre, miel ou Nutella 

Entrée

Fromage pané

Pohovani kackavalj

Njeguški pršut
Jambon fumé de la région Njeguši au
Monténégro

Ajvar
Condiment principalement à base de
poivron rouge, de piment et d'ail

Sopska salata
Salade fraiche composé de tomates
concombres, fêta et parfois ajouts d'oignons
ou poivron

 Préparation fromagère typique serbe avec une
saveur et une consistance très caractéristiques

Kjamak

Selon que l’on se trouve sur la côte adriatique, en montagne
ou au centre du pays, les mets peuvent varier. Sur le littoral,
on trouvera du poisson, des fruits de mer, de l’huile d’olive,
du persil, du citron, de l’ail, des calamars grillés ou du
poulpe.

 Les montagnards mangent plus volontiers des plats riches
tels que des potées de viande et légumes, du prsut ou
kajmak une sorte de crème fromagère riche en matières
grasses. Enfin, sachez que l’eau de vie locale, appelée la
rakia, est la boisson nationale.

Gastronomie

https://en.wikipedia.org/wiki/Njegu%C5%A1ki_pr%C5%A1ut
https://en.wikipedia.org/wiki/Njegu%C5%A1ki_pr%C5%A1ut
https://en.wikipedia.org/wiki/Njegu%C5%A1ki_pr%C5%A1ut
https://en.wikipedia.org/wiki/Njegu%C5%A1ki_pr%C5%A1ut


Teleća čorba
Soupe composé de veau finement haché,
oignons, carottes, pommes de terres...

Riblja čorba
Soupe composé d'un mélange de poissons,
oignon, carotte, céleri....

Desserts

Plats

Laissez vous tenter par les plats de
poisson tel que l'anguille, la daurade, le
loup de mer ou encore le saint pierre 

Riba

Pileći batak na žaru
Pilons de poulet désossé et grillé

Melange de blette,
pomme de terre et épices

Calamards grillé

Rouleau de viande (en général, un
mélange de bœuf et d'agneau)
hachée et grillée

Lignje na žaru

Blitva sa krompirom

ćevapi

Crêpe à pâte fine à garnir au choix : Nutella, 
 eurokrem ( pâte à tartiner local ) confiture... Nous
recommendons d'ajouter de la plazma (biscuit local
moulu)

Patisserie  aux noix et de miel 

Gateau à base de  génoise moelleuse, crème légère
et  caramel

Palačinka

Baklava

Tre lecce

https://en.wikipedia.org/wiki/Njegu%C5%A1ki_pr%C5%A1ut


Boissons

Rafraichissez vous avec un jus pressé a
l'orange, au pamplemousse, au citron, ou un
mix de fruits 

Café glacé

Milkshake à base du biscuit plasma 

Jus pressé

Iced coffee

Milkshake plazma

Eau-de-vie aromatisé à differents goûts tel
que la prune, le coing le miel ou encore
l'abricot 

Rakia

Flaming Lamborghini
Cocktail flambé qui met FIRE à base de
Sambuca, liqueur de café, crème de whisky  et
curaçao bleu 



BUDVA
Station balnéaire la plus convoité du pays, ambiance animée de jour comme de
nuit. Comme point de chute, idée de visite pour quelques heures ou une journée,
Budva a tout pour plaire.

 

Stari Grad (la vieille ville)

Dans son port, des yachts côtoient les barques
de pêcheurs. Le tout sous la surveillance d'une
charmante citadelle entourée de remparts ou se
trouve l’essentielle de la visite : Stari Grad (la
vieille ville). Il fait bon de se perdre dans ses
petites ruelles avant de s'installer en terrasse et
d'écouter de la musique.

Saint Nikola est la plus grande île de la côte monténégrine, située à 1 km de la
vieille ville de Budva. L'île est également connue sous le nom d'Hawaï, en raison
de l'eau qui l'entoure, qui a cette couleur bleue tropicale et sa clarté cristalline.
Vous pourrez vous y rendre avec les nombreux bateaux qui font la traverser ou
pour les plus sportif à la nage, en paddle ou pédalo.

Multiples activités

Sur ses plages que vous cherchez ambiance,
tranquillité ou activité tel que bateaux à pédales, jet-
ski, ski nautique, banana boat ou encore le parachute
ascensionnel vous serez comblé. Budva possède
également le seul parc aquatique du Monténégro.

Le casino pour les plus joueurs

Pour les amateurs de poker, de blackjack et de roulettes russes, rendez-vous au
casino royal situé au dixième et dernier étage de l'hôtel Splendid.



BOIRE ET
MANGER

Astoria
Bon restaurant bien situé, cusine traditionnelle et internationale

Vista Vidikovac
Situé sur les hauteurs de Budva, très belle vue sur la baie et la
vielle ville. Cusine traditionnelle et vin locaux

Zeleni Gaj
Bon restaurant traditionel  avec possibilité de diner sur la plage

Hotel Moskva
Pas de vue mais bon restaurant local, sert également de la cuisine
méditerrannéenne

Godo - Glaces
Très très bon glacier, possibilité de fourré de cornet de chocolat

Perla
Restaurant ambiancé sympa pour prendre un verre ou faire la fête

El mundo 
Pub située devant la vielle ville avec DJ parfait pour prendre un verre  

Top hill
Boite de nuit pour la fiesta



BRONZETTE 
Trsteno Beach
Petite baie de sable fin à l'eau turquoise 

Key West Beach & Restaurant by Nikki Beach
Beach club très branché avec musique live

Sveti Nikola island
Sur une île rocheuse de 40 hectares densément envahie par la végétation, il existe
également de nombreuses plages sauvages isolées a acceder à la nage ou en bateau 

Jaz Beach
Grande plage dans la baie proche de Budva qui propose plein d'activités nautique

Ploče beach
Plage avec DJ, mousse party, cocktail et musique forte 

Sveti Stefan Beach
Plage avec vue spectaculaire sur la presqu'île, meilleur spot à photo 

Duckley Beach
Plage de sable avec service haut de gamme 



Tivat est une ville de bord de mer très dynamique où se déroulent de
nombreux festivals. Ceinturée par la mer Adriatique, cette commune côtière
se trouve sur les berges de la baie de Kotor situées dans le sud-ouest de
Monténégro. C’est l’une des plus petites et plus récentes villes du pays. 

Sveti Marko

PORTO
MONTÉNÉGRO

Lieu du Mariage

TIVAT

Situé dans Tivat,  la marina de luxe est le refuge d'une flotte chic, allant du
super yacht sensationnel, en passant par le bateau à moteur élégant. C'est
un lieu où la grâce et la grandeur se mêlent harmonieusement, avec un style
qui rappelle l'élégance tranquille des grands palaces italiens situés sur les
rives scintillantes de l'Adriatique. Profitez dans les nombreux restaurants
aux cadres envoûtants.

Nikki Beach

Le Nikki Beach Montenegro est parfait pour les
visiteurs souhaitant se  relacher dans un cadre
luxieux. Il possède une plage privée, un beach 
 club et des piscines extérieures.

Sveti Marko est une île non loin qui abritait un club med qui a depuis  fermé.,
Aujourd'hui la nature à repris ses droits, les amoureux de l'urbex adoreront
visiter cet endroit. 



BOIRE ET
MANGER

BOIRE ET
MANGER BRONZETTE 

Buddha bar
Ce yatch club combine l’ambiance moderne & chic avec une vue
panoramique sur la baie de Kotor à partir de sa piscine iconique

Nikki Beach
Beach Club luxueux mêlant confort, music, délicieux cocktails et
divertissement

Marea
Profitez d'une atmosphère merveilleuse et d'une cuisine
extraordinaire. Le menu riche est composé de plats authentiques. 

Très bon glacier

Godo - Glaces

Regent
Restaurant gastronomique qui fusionne cuisine monténégrinne et  
saveurs méditerranéennes 

Roberto's Mare
Restaurant au lifestyle italien qui fait écho à son homologue à
Dubai pour vous servir sa Dolce Vita 



 

La vieille ville de Kotor possède un grand nombre de monuments d’architecture
médiévale : églises, cathédrales, palais et musées. Sa beauté tient également à
la multitude de rues pleines de charmes, de places et de marchés. La vieille ville
de Kotor se distingue notamment par l’impressionnante forteresse qui entoure la
ville. L’ancien noyau de Kotor est aujourd’hui considéré comme l’entité urbaine
médiévale la mieux conservée de la Méditerranée.

Kotor est une ville fortifiée située dans une baie près des falaises de calcaire du
mont Lovćen. Caractérisée par ses rues sinueuses, ses places et sa vieille ville
médiévale. On y trouve aussi le musée maritime qui retrace l’histoire de la
navigation locale.

Cathédrale Catholique Saint-Tryphon
 

La cathédrale Saint-Tryphon est une cathédrale romane du  XIIe siècle, elle
porte le nom du saint-patron de la ville, dont les reliques sont conservées dans
une chapelle à l’intérieur de la cathédrale. Au cours de votre voyage au
Monténégro vous pourrez admirer ses impressionnantes colonnes comme le
baldaquin au dessus de l’autel, décoré de sculptures illustrant la vie de Saint-
Tryphon.

KOTOR

Stari Grad
 

https://www.comptoirdesvoyages.fr/voyage-pays/montenegro/mne


   Église de Notre-Dame du Rocher 

Les bouches de Kotor seraient sans la moindre hésitation  la destination à
privilégier au Montenegro avec ses paysages idylliques entre mer adriatique et
montagne digne d'une carte postale.  Cet immense fjord méditerranéen est
classé au patrimoine de l’UNESCO. De nombreuses excursions sont proposées
avec plusieurs points de départ. 

LES BOUCHES
DE KOTOR

 

PERAST
Perast est le plus ancien village de l'embouchure de Kotor. Outre les
authentiques bâtisses de pierre blanche qui valent le détour, sa situation unique,
dans un fjord où mer et montagne se rencontrent, vous fera à coup sûr passer un
moment plein de charme !

Une fois sur place, le regard est immédiatement attiré par les îles au loin.
L'attraction principale de Perast est l'église Notre-Dame-du-Rocher. Vous
pourrez entrer à l'intérieur et explorer son architecture ainsi que ses nombreuses
peintures. Prévoyez une tenue correcte pour visiter l'enceinte de l'église.



SVETI STEFAN
Cet ancien village de pêcheurs est devenu aujourd’hui un  complexe hôtelier et
touristique vous projetant les plus belles vues de la mer Adriatique. Connu pour
sa vue imprenable, Sveti Stefan vous séduira avec son cadre pittoresque.

 

LE MONASTÈRE
D’OSTROG

Presqu'île considéré comme le trésor du pays

Avec les bouches de Kotor, Sveti Stefan constitue l'essentiel des belles cartes
postales du Montenegro. 

Il y'a deux plages, sur celle du sud, vous avez les restaurants et des habitations,
sur celle du dessus un petit parc et un chemin de pierre qui mène à des view
points. 

La découverte du monastère d’Octrog et littéralement stupéfiante. Accrochée
comme en lévitation à la verticale du flanc de la montagne, surplombant la vallée
de Zeta, cet édifice religieux Du XVII e siècle attire de nombreux pèlerins tant
sa blancheur éblouissante contraste avec les teintes rouges de la roche.
Prévoyez une tenu approprié pour la visite. 



ULCINJ 

Baie de Valdanos

 La nightlife d'Ulcinj est adapté aux touristes avec sa musique internationale dans  ses
nombreux clubs en bord de mer.

 

Encerclée de part et d’autre par ladite mer, cette charmante citadelle
monténégrine ruisselle de plages qui s’étendent à perte de vue.  Vous allez
adorer l’ambiance qui y règne ! Prélassez-vous dans ses transats ou sur son sable
fin et chaud. Il y a une plage exclusivement réservée aux femmes et célèbre
dans le traitement de la stérilité grâce à ses eaux miraculeuses. Ne manquez pas
cette merveilleuse grâce !

La baie de Valdanos est un site plus particulier à Ulcinj. Cette baie, à côté de la plage de
Valdanos, cache l'une des plus grandes oliveraies de la Méditerranée. Il y a environ
18.000 oliviers, qui ont en moyenne 800 ans. Sa valeur écologique et économique est
exceptionnelle.

Night life

La citadelle-forteresse qui domine la ville a l'un des points
de vue les plus étonnants sur la mer. Vous pourrez
notament visiter de nombreuses mosquées comme la
mosquée Pacha ou Seaman .

Splendidement baignée par les eaux de la mer Adriatique et couverte d’une
magnifique végétation, Ulcinj est situé tout au sud du pays a la frontiere de
l'Albanie. Cette élégante cité se niche dans un décor montagneux que vous
observerez avec bonheur. 

Ville cosmopolite 

La vieille ville



La plage de sable fin brun de Velika Plaza se trouve dans la station balnéaire
de Ulcinj, à l'extrémité sud du Monténégro. Cette plage de 13km vous laissera
le choix entre tranquilité ou ambiance dans ses nombreux beach clubs. 

Equitation et surf  
La côte monténégrine au large de la Velika Plaza fait partie des meilleurs
spots de kite surf et de windsurf de l'Adriatique.

L'autre sport favori des vacanciers est l'équitation. Vous pourrez vous
balader sur la plage à dos de cheval et  assister à un coucher de soleil à
couper le souffle. 

VELIKA PLAZA ADA BOJANA 
Ada Bojana est une île proche de la frontière avec l'Albanie. Avec de
vastes plages de sable, de petites maisons en bois au bord du fleuve, une
brise marine constante et un camp naturiste, Ada Bojana est synonyme de
liberté. 

Visitez la plage naturiste d'Aja Bojana 

Souhaiterez-vous séjourner dans des maisons
sur pilotis, dans des bungalows ou encore dans
des campings ? Envie de plonger ou de bronzer
en tenue d’Adam ou Ève ? C’est possible !
N’hésitez pas !



Le canyon de Tara, connu sous le nom de The Tear of Europe. C'est le plus
long fleuve du Monténégro. Il est idéal pour le rafting, le kayak et la pêche.
Vous pourrez admirer ses multiples chutes d'eau, ses hautes falaises, ses
vieux ponts en bois et sa flore incroyable.
 

CANYON TARA LE PARC NATIONAL
DE DURMITOR

 
Classé au patrimoine mondial de l’humanité par l’Unesco, il regroupe
plusieur trésors :  ses gorges, ses lacs glaciers, son célèbre massif Durmitor
ou encore son Lac Noir aux eaux cristaline. Il est bordé par de magnifiques
sentiers de randonnée permettant de prendre de la hauteur et de multiplier
les points de vue sur le lac. Le Durmitor est le paradis des sportifs et des
amateurs de sensations fortes.

https://www.terra-balka.com/guide-pratique-montenegro/histoire-classes-unesco


Véritable paradis des randonneurs c’est un coin de nature préservé en
dehors des sentiers battus qui offre une belle balade de près de 15 km de
long mêlant forêt, rocaille, cascade et point de vue. 

CANYON DE LA
MRTVICA

Informations pratiques

LE PARC NATIONAL
DE LOVCEN

 

Infos pratiques pour visiter Lovcen:  
Entrée du parc de Lovcen: 2 euros par adultes, gratuit pour les enfants 

Entrée du mausolée: 3 euros par adultes, gratuit pour les enfants.
 

Profitez du plus beau panorama du Monténégro depuis le mausolée royal du
mont lovecen qui offre une vue imprenable sur la mer ainsi qu'un décor
impressionnant de montagnes.  De nombreuses randonnées peuvent être
organisé.



Réalisé avec       par Clara, Nina et Nikola 
 

Que vous soyez à la recherche de paysages naturels époustouflants,

d’activités, d’histoire, de bons plats ou simplement de détente sur la plage, le

Monténégro a tout pour plaire. Nous espérons que ce guide de voyage sur le

Monténégro vous a été utile pour planifier votre voyage dans notre petit pays.

Nous vous souhaitons un voyage inoubliable au Monténégro.

 

 

A BIENTÔT 


